Acupuntura

O que é preciso
saber antes da
sua consulta



Olal

Seja bem vindo a esse mini
guia sobre acupuntura e
medicina tradicional chinesa.
Se vocé esta interessado em
saber como a acupuntura
pode contribuir com a sua
saude, vamos conversar um
pPOUCO Mais sobre isso?



O que é
acupuntura?

E uma pratica muito antiga e foi
desenvolvida pelos chineses a partir
da observacao da natureza.

Os chineses entendiam que 0 Corpo
humano era um microcosmo ou se€ja,
um “mini-mundo”, onde as leis gerais
da natureza também se aplicavam.
Essa filosofia permitiu que a
acupuntura fosse aplicada e
aprimorada por muitos séculos
fazendo com que ela fosse
reconhecida e utilizada pelo
mundo todo.

D\.



%*
<
A
Apesar de uma técnica usada a
séculos, s6 agora comecamaos
entender sobre os mecanismos € a

acao da acupuntura de acordo com a
ciéncia moderna.

A agulha de Acupuntura estimula as
terminacoes nervosas da pele e dos
musculos e essa “mensagem” viaja
pelos nervos perifericos até o sistema
nervoso central (medula e cérebro). A
partir dai, o corpo libera diversas
substancias quimicas conhecidas como
neurotransmissores que desencadeiam
uma serie de efeitos importantes, como
o efeito analgésico, anti-inflamataério
e relaxante muscular, além de uma
acao moduladora sobre as emocoes, 0
sistema enddcrino, imunolégico e
sobre varias outras funcoes
organicas.



A acupuntura € uma especialidade
médica reconhecida pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) desde
1995. O médico especialista em
acupuntura é chamado de

Meédico
Acupunturiatra.




Quais problemas
de saude podem
ser tratados com
acupuntura?

Muitos problemas de saude podem
ser tratados através da acupuntura,
alguns mais populares sao:

¥
Dores do sistema r
musculoesqguelético
Dor de cabeca

Infertilidade
Problemas digestivos
Tabagismo
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COmo posso
me preparar para
uma consulta?

Use roupas leves e largas, dessa
forma o medico tera facil acesso
a diferentes partes do corpo.

Leve seus exames e documentos que
justifique a indicacao da acupuntura
para o seu tratamento. Isso ajudara o
seu médico a compreender o seu
problema de saude.

Tire todas as suas duvidas, pergunte
e compartilhe com o médico como
tem se sentido com o tratamento.

Isso ajudara a ajustar o seu plano

de cuidado.



a Diangeli

Tem duvidas se a acupuntura pode
ajudar no seu problema de saude?
Converse com a Dra. Diangeli pelo

WhatsApp (11)91108-5369 e
acompanhe pelo Instagram
@dra.diangeli
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